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Corona virüs hakkında yayınladığı 19 Soru –cevap ve 8 korunma önlemi


Yunanistan Sağlık Bakanlığı, Ulusal Kamu Sağlığı Örgütü ve Dünya Sağlık Örgütü’nün bilgileri doğrultusunda Yunanistan Sivil Korunma Genel Sekreterliği’nin Corona virüsü ile ilgili bilgilendirme notu:  
Corona virüsleri nedir?
Corona virüsleri, büyük bir virüs ailesidir ve insanlarda olduğu kadar hayvanlarda da hastalığa neden olabilir. Virüs bulaşan kişide belirtiler, normal soğuk algınlığı gibi veya daha şiddetli olabilmektedir.  
Yeni Corona virüs 2019-nCoV nedir?
2019-nCoV adlı virüs, Aralık 2019’da Çin’in Wuhan bölgesinde ortaya çıkan yeni bir corona virüs türüdür. 

Yeni virüs SARS virüsü ile aynı mı?
Hayır. Ancak Ciddi Akut Soluk Sendromu’na yol açan (SARS -nCoV) virüsle aynı türde bir virüstür. 

2019-nCov yeni corona virüs ne kadar tehlikelidir?
Diğer soluk yolları hastalıklarındaki gibi 2019-nCoV yeni corona virüsü hastalığı, burun akıntısı, boğaz ağrısı, ateş ve öksürük gibi basit belirtiler gösterir. Bazı hastalarda zatürre veya nefes almada zorluk baş gösterebilir. Nadir olarak ölüme sebebiyet verir. Yaşlılar ve şeker hastaları ile kalp damar hastaları ciddi bir hastalık karşısında daha korumasızdırlar. 

2019-nCoV yeni corona virüsü hayvandan insana bulaşır mı?
Çeşitli araştırmalar, SARS–CoV virüsünün 2002 yılında Çin’de misk kedilerinden insana bulaştığını, MERS-CoV virüsünün ise 2012 yılında Suudi Arabistan’da develerden insana bulaştığını belirtmektedir. Bilimsel araştırmalara göre birçok corona virüs hayvanlarda dolaşmakta ancak henüz insana bulaşmamıştır. Dünya çapında hastalıkları kontrol etme sistemlerinin gelişmekte olması nedeniyle daha fazla corona virüsünün tespit edilmesi muhtemeldir. Ancak, 2019-nCoV yeni corona virüsünün hayvandan veya evcil hayvandan insana geçtiği anlamına gelmemektedir. Muhtemel olan Çin’deki bir canlı hayvan pazarından hastalığın insana geçtiğidir. Kendinizi korumak için hayvanlarla doğrudan temastan veya hayvanların temas ettiği yerlere temastan kaçınmanız gerekmektedir. Ayrıca çiğ veya yarı pişmiş hayvansal ürünlerin yenmesinden kaçınmanız gerekmektedir. Çiğ et, sakatat vs. ile temasa gelmeniz durumunda, sağlık güvenliği kurallarına uymanız yerinde olacaktır. 

2019-nCoV virüsü evcil hayvanımdan bana bulaşır mı?   
Hayır. Günümüze kadar kedi ve köpek gibi evcil hayvanların 2019-nCoV virüsünü yaydıkları hususunda her hangi bir veri bulunmamaktadır. 


	2019-nCoV virüsü insandan insana bulaşır mı?
Evet, 2019-nCoV, genellikle aile ortamında veya sağlık hizmeti verilen yerlerde hastayla yakın temastan sonra kişiden kişiye bulaşabilen solunum hastalığına neden olur. 

Kendimi korumak için ne tür önlemler alabilirim?
-Düzenli olarak ellerinizi sabunlu suyla ya da dezenfektan suyla yıkayın. Neden mi? Virüs ellerinizde varsa dezenfektan su veya sabun ve su virüsü anında öldürüyor. https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4Ehttps://www.youtube.com/watch?v=ZnSjFr6J9HI
-İnsanlarla aranıza en az 1 metre mesafe koruyun. Özellikle öksüren, hapşıran ya da yüksek ateşi olan kişilerden uzak durunuz. Neden mi? Kişi 2019-nCoV gibi solunum yolu enfeksiyonu geçirdiğinde öksürür veya hapşırır ve virüsü içeren damlacıklar üretir. Çok yakınsanız, virüsü teneffüs edebilirsiniz.
-Burnunuza, ağızınıza ve gözlerinize dokunmaktan kaçının. Neden mi? Eller virüsle enfekte olabilecek birçok yüzeye dokunur. Gözlerinize, ağzınıza veya burnunuza dokunursanız, virüsü yüzeyden kendinize taşıyabilirsiniz.
-Ateşiniz, öksürüğünüz veya nefes almakta zorluk çekiyorsanız, derhal tıbbi yardım alın. Çin'e seyahat ettiyseniz veya Çin'den veya yakın zamanda Çin'e solunum semptomları olan Çin seyahatinden dönen insanlarla iletişim kurduysanız, doktorunuza bildirin. Neden mi? Ateşiniz, öksürüğünüz veya nefes alma zorluğunuz olduğunda, solunum yolu enfeksiyonu veya daha ciddi hastalıklardan muzdarip olabileceğinizden mümkün olan en kısa sürede tıbbi yardım almanız önemlidir. Ateşli solunum semptomlarının başlangıcı çeşitli nedenlerden kaynaklanabilir ve seyahat geçmişinize ve koşullarınıza bağlı olarak 2019-nCoV bunlardan biri olabilir.
-Hafif solunum yolu enfeksiyonu belirtileriniz varsa ve Çin'e seyahat etmediyseniz, tüm kişisel hijyen kurallarına uyarak iyileşene kadar evde kalın.

Maske takmalı mıyım?
Tıbbi maske kullanmak, bazı solunum yolu hastalıklarının yayılmasını kontrol etmeye yardımcı olabilir. Bununla birlikte, maskeyi tek başına takmak tam koruma sağlamaz. Hijyen kuralları ile yakın temastan kaçınmak gibi diğer koruyucu önlemlere dikkat edilmesi gerekir. Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, solunum semptomları olan kişilerin (öksürme veya hapşırma), veya 2019-nCoV virüs şüphesi bulunan kişiler ile bu kişilerle yakından ilgilenen kişilerin maske kullanılması önerilir.

Virüs kimlere bulaşabilir?
2019-nCoV virüsünün bulunduğu bölgede yaşayan veya seyahat eden kişilere bulaşma riski vardır. Diğer ülkelerde görülen 2019-nCoV virüs, yakın zamanda Çin'e seyahat eden veya orada yaşayan kişilerden bulaşan vakalardır.

Kimler risk altındadır?
Yaşlılar ile diyabet ve kalp hastası olan kişilerde hastalığın ciddi bir şekilde gelişme tehlikesi yüksektir.


Virüs nasıl bulaşır?
2019-nCoV virüsü esas olarak hasta ile temas yoluyla, hasta öksürdüğünde veya hapşırdığında yayılan damlacıklar veya tükürük veya burun boşluğundan çıkan damlacıklar ile bulaşır. Kişisel hijyen önlemlerinin uygulanması bulaşmayı önlemek için çok önemlidir. Örneğin, öksürürken veya hapşırırken ağzınızı ve burnunuzu tıbbi bir maske, mendil, kolunuz veya dirseğinizle örtün. Mendilleri derhal kapalı bir çöp kutusuna atın. Ellerinizi düzenli olarak sabun ve su veya alkol çözeltisiyle yıkayın.

Virüs yüzeylerde ne kadar süre hayatta kalır?
2019-nCoV'un yüzeylerde ne kadar süre dayanabileceği bilinmemektedir, ancak en son verilere göre yeni koronavirüs birkaç saat hayatta kalabilir. Basit antiseptik çözeltiler kullanmak, yüzeylerdeki virüsü yok etmek için yeterlidir.

2019-nCoV belirtileri, grip ve soğuk algınlığı arasındaki fark nedir?
2019-nCoV, grip veya soğuk algınlığına neden olan virüs, genellikle ateş, öksürük ve burun akıntısı gibi solunum semptomları geliştirir. Farklı virüsler benzer semptomlara neden olabilir. Semptomların benzerlikleri nedeniyle, tanı sadece laboratuvar testleri ile yapılır. 

Virüsün inkübasyon süresi ne kadar sürer?
Bir virüsün inkübasyon süresi, virüs enfeksiyonu ile semptomların başlangıcı arasındaki zamandır. Mevcut verilere dayanarak, 2019-nCoV inkübasyon süresi, MERS-CoV ve SARS-CoV gibi diğer koronavirüslerdeki mevcut bilgileri dikkate alarak en fazla 14 gün olmak üzere 2-11 gün olarak tahmin edilmektedir.

2019-n COV virüsü hastalık belirtisi göstermeyen birinden bulaşır mı?
Son edinilen bilgilere göre 2019-nCoV bulaşmasının muhtemelen virüs bulaşmış ancak ciddi belirtileri olmayan kişilerden geldiğini göstermektedir. Bununla birlikte, mevcut verilere göre, esas olarak virüsün yayılmasından neden olanlar belirti gösteren kişilerdir.

Çin’den ya da virüsün görüldüğü diğer ülkelerden paketler / kutular almamız güvenli midir?
Evet güvenlidir. Daha önce yapılan araştırmalara göre bu tür virüsler nesnelerde uzun süre hayatta kalmamaktadır.

2019-n COV virüsünün yayılmasını önlemek için antibiyotikler işe yarar mı?
Hayır, antibiyotiklerin virüsle mücadelede hiçbir etkisi yoktur.

2019-n COV virüsü için ilaç var mı?
Hayır. Ilımlı belirtiler gösteren kişiler belirtilerin hafiflemesi için rahatlatıcı ilaçlar kullanmalıdır. Daha ağır belirtileri olan kişiler tıbbi destek almalıdır. 
